m Intendentpro

' Poniedzialek 21.09.2026

Obiad
350 g

120¢g

509
Energia:

Biala zupa- krem z jarzyn i ryzu

Sktadniki: mieszanka warzywna 7 skladnikow (seler), marchew z groszkiem mroz., $mietana
(z mleka), ryz biaty, koperek, woda

Wrap nalesnikowy wytrawny z twarozkiem i papryka czerwona
Sktadniki: mleko krowie, 3,5% tluszczu, twardg sernikowy (z mleka), maka pszenna, typ 45
papryka czerwona, maka pszenna, typ 1850, olej rzepakowy, jaja kurze cate, jogurt grecki (z
mleka), maka orkiszowa (pszenica), szczypiorek

Brzoskwinia

569kcal

~ Sroda 23.09.2026

Obiad
100 g

180 g
1009
200 ¢

Energia:

Gyros z kurczaka

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, cebula, olej rzepakowy, czosnek, sol biata
Ziemniaki z maselkiem

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 1,5 % thuszczu, masto $mietankowe (z mleka)

Salata z pomidorem
Sktadniki: pomidorki koktajlowe, satata lodowa, olej rzepakowy

Sok jablkowy 100 % z woda
Sktadniki: sok jablkowy 100%, woda

544kcal

- Pigtek 25.09.2026

Obiad
1009
180¢g
1009
200 ml

Energia:

Kotlet mielony z miruny panierowany

JADLOSPIS 21-25 wrzesien 2026 r.

- Wtorek 22.09.2026

Energia:

Obiad
250 g

809
200 ml

Leczo wege

Sktadniki: mieszanka leczo mrozona, cukinia, mrozona, pieczarki mrozone plastry, soczewica
zielona, nasiona suche, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, ciecierzyca, nasiona suche, olej
rzepakowy, czosnek

Bulki wieloziarniste (pszenica, zyto, jeczmien, owies)

Sok jablko- $liwka z woda

Sktadniki: sok jabtko- sliwka 100%, woda

615kcal

- Czwartek 24.09.2026

Energia:

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), jaja kurze cate, cebula, olej rzepakowy, butka tarta

(pszenica), maka pszenna, typ 450

Ziemniaki z maselkiem

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 1,5 % tluszczu, masto $§mietankowe (z mleka)
Surowka z ogorka kiszonego

Sktadniki: ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Sok jablko- pomarancza

Sktadniki: woda, sok jabtko - pomarancza 100%

613kcal

Obiad
200 g

1709

200 ml

Nasze spagetti
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, wloszczyzna krojona
w paski, mrozona (seler), olej rzepakowy, czosnek

Makaron razowy Swidry ugotowany
Skfadniki: makaron razowy $widry (pszenica), olej rzepakowy, woda

Sok jablko - gruszka 100% z woda
Sktadniki: sok jabtko - gruszka 100%, woda

584kcal

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



