Intendentpro

Jadlospis 28.09 - 02.10.2026 r.
£928.09.2026 Poniedzialek

Gulasz z szynki 200g
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 500

Kasza peczak ugotowana 1509
Sktfadniki: kasza jeczmienna, pgczak

Suréwka z buraczkow z cebulka 100g
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Sok jablkowy 100 % z woda 2009
Sktadniki: sok jabtkowy 100%, woda

Ogoérek stupki 509
Sktadniki: ogorek
Energia: 556 kcal

£929.09.2026 Wtorek

Kotlet mielony z kurczaczka 100g
Skfadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, cebula, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate

Ziemniaki z maselkiem 180g
Skfadniki: ziemniaki, masto $mietankowe (z mleka), mleko krowie, 1,5 % tluszczu

TRIO warzywne z wody 100 g
Sktadniki: marchew 35%, kalafior 35%, brokut 30%

Sok jablko - gruszka 100% z woda 200ml
Sktadniki: sok jabtko - gruszka 100%, woda

Energia: 641 kcal
£130.09.2026 Sroda

Bigos mieszany 2509
Sktadniki: kapusta biata, wieprzowina szynka surowa, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, keczup (pomidory, cukier, ocet, sol, aromaty
naturalne), olej rzepakowy

Chleb pszenno-zytni 70 g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol

Sok jablko- czarna porzeczka 100% z woda 200g
Sktadniki: sok jablko- czarna porzeczka, woda

Pomidorki koktajlowe 55 g
Energia: 423 kcal

£01.10.2026 Czwartek

Meksyk na talerzu 200g

Sktadniki: mieszanka meksykanska mrozona (warzywa w zmiennych porcjach: marchew, groszek, fasola zielona,papryka,kukurydza, seler, fasola czerwona, cebula), cebula, fasola
czerwona, konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda sol), fasola biata, konserwowa, bez zalewy (fasola biata, woda, sol), keczup (pomidory, cukier, ocet, sol, aromaty naturalne),
koncentrat pomidorowy, 30%, soczewica czerwona, nasiona suche, olej rzepakowy, czosnek

Ryz brazowy 1509
Sktadniki: ryz brazowy, olej rzepakowy

Sok jablko- pomaraincza 100 % z woda 200ml
Sktadniki: woda, sok jabtko - pomarancza 100%

Energia: 572 kcal
£02.10.2026 Piatek

Filet z miruny smazony 100ml
Skiadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy, bulka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), maka pszenna, typ 1850

Ziemniaki z masetkiem 180g
Sktadniki: ziemniaki, masto $mietankowe (z mleka), mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

Suréwka z kapusty pekinskiej 1009

Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, rzodkiewka, papryka czerwona, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sol), oliwa, koperek

Sok jablko - gruszka 100% z woda 200m|
Sktadniki: sok jabtko - gruszka 100%, woda

Energia: 665 kcal

Alergeny zostaly wyr6znione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



