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£ 12.10.2026 poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym 350 m|
Sktadniki: wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), ryz biaty, Smietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, keczup
(pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne)
Nalesniki z twarogiem R 150 g
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, maka pszenna, typ 500, twardg (z mleka), jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
Sos brzoskwiniowy 50 ml
Sktadniki: brzoskwinia, woda, skrobia ziemniaczana, cukier

Energia: 608 kcal

5 13.10.2026 wtorek

Fasolka po bretonsku 350 ¢

Sktadniki: woda, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), fasola biata, nasiona suche, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%,
keczup (pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne), olej rzepakowy, sél biata, majeranek, papryka stodka, kmin rzymski, czaber suszony, papryka wedzona,
lubczyk suszony, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni 70 g
Sktadniki: maka pszenna, woda, maka Zytnia, drozdze, sél
Ogorek stupki 50¢g
Sktadniki: ogdrek
Sok jabtko-wisnia z wodg 200 m!
Sktadniki: sok jabtkowo- wisniowy 100% (sok jabtkowo (80%)- wisniowy (20%)), woda

Energia: 465 kcal

5 15.10.2026 czwartek

Pieczen wieprzowa w sosie wtasnym 180 g
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, maka pszenna typ 500, z witaminami, cebula, olej rzepakowy
Ziemniaki gotowane 200 g
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z biatej kapusty Colestaw 100 g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, olej rzepakowy, koperek

Sok jabtkowy 100 % z wodg 200 ml
Sktadniki: sok jabtkowy 100%, woda

Energia: 514 kcal

5 16.10.2026 pigtek
Kotlet mielony z miruny panierowany 100 g
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy, cebula, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate

Ziemniaki z masetkiem 180 ¢
Sktadniki: ziemniaki, masto Smietankowe (z mleka), mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

TRIO warzywne z wody 100 g
Sktadniki: marchew 35%, kalafior 35%, brokut 30%

Sok multiwitamina 100% z wodg 200 m!
Sktadniki: sok multiwitamina 100%, woda

Energia: 636 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



