Intendentpro  Jadtospis wrzesien IT

£ Poniedziatek 07.09.2026

OBIAD

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz biaty, Smietana 18% (z mleka), marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Nalesniki z serem

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, twarég sernikowy (z mleka), maka pszenna, typ 1850, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, Smietana 12% (z mleka), olej rzepakowy, cukier

Sliwki

Energia: 476 kcal

& Sroda 09.09.2026

OBIAD
Kaski z kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki z masetkiem
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, masto Smietankowe (z mleka)

Satata mastowa z jogurtem greckim
Sktadniki: satata, jogurt grecki (z mleka)

Sok jabtkowy 100 % z wodg
Sktadniki: sok jabtkowy 100%, woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 08.09.2026

OBIAD

Czarodziejski kociot strgczkéw z kolorowym makaronem

Sktadniki: marchew, pomidory w puszce krojone, makaron petnoziarnisty (pszenica), makaron
pszenny bezjajeczny, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, papryka czerwona, ciecierzyca,
nasiona suche, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy

Sok jabtko-wisnia z wodg

Sktadniki: sok jabtkowo- wisniowy 100%, woda

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Energia: 589 kcal

£ Czwartek 10.09.2026

OBIAD

Klopsik z sosem koperkowym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, $mietana 12% (z mleka), cebula, butka tarta (pszenica), jaja
kurze cate, maka pszenna, typ 450, koperek

Kasza bulgur
Sktadniki: kasza bulgur (pszenica)

Surdowka z kapusty pekinskiej
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, rzodkiewka, kukurydza, konserwowa, koperek, oliwa

Sok jabtko - gruszka 100% z wodga
Sktadniki: sok jabtko - gruszka 100%, woda

Energia: 642 kcal
Energia: 448 kcal

B Piatek 11.09.2026

OBIAD

Filet z miruny smazony
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna, typ
1850

Ziemniaki z masetkiem
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, masto Smietankowe (z mleka)

Surdéwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Sok wieloowocowy 100% z woda
Sktadniki: sok jabtkowo- owocowy 100%, woda
Ogoérek zielony stupki

Sktadniki: ogérek

Energia: 645 kcal



