
Jadłospis 14.09.2026.-18.09.2026 
 

  

  

Poniedziałek 

14.09.2026 

OBIAD 300g Chili sin carne 
150g Ryż biały 
200g Sok jabłkowy 100 % z wodą 
7g Posypka z pestek dyni 
 

 

Wtorek 

15.09.2026 

OBIAD 350g Zupa ogórkowa z ziemniakami na 

wywarze roślinnym 
Alergeny: seler, mleko 

200g Makaron z twarogiem S 
Alergeny: mleko, pszenica 

 

 

Środa 

16.09.2026 

OBIAD 200g Schab duszony w sosie własnym 
150g Kasza pęczak na sypko 

Alergeny: jęczmień, mleko 
100g Surówka z marchewki 
200g Sok jabłko- czarna porzeczka 100% z 

wodą 
 

 

Czwartek 

17.09.2026 

OBIAD 100g Kotlet z kurczaka w panierce 
Alergeny: pszenica, jaja 

180g Ziemniaki z masełkiem 
Alergeny: mleko 

100g Mizeria z jogurtem naturalnym 
Alergeny: mleko 

200ml Sok jabłko - gruszka 100% z wodą 
 

 

Piątek 

18.09.2026 

OBIAD 100g Paluszki rybne pieczone 
Alergeny: pszenica, ryba 

175g Ziemniaki gotowane 
60g Sos pomidorowy 

Alergeny: mleko, pszenica 
100g Mini marchewki z masłem 

Alergeny: mleko 
200ml Sok multiwitamina 100% z wodą 
20g Rzodkiewka 
 

 

 

 


